STORHETSTAVLAN

Bildtext 1 - Manniskokroppens blod- och nervsystem

Bildtext 2 - Hjartat i genomskarning

e [ vilaslar hjirtat omkring 50 slag i minuten. Vid hérd anstringning kan det sl upp till
200 slag i minuten.

e Under en genomsnicttlig livstid slar hjirta ca 2,5 miljarder slag.

e Vid 80 ars alder har hjirtat pumpat runt ungefir 200 miljoner liter blod i kroppen.

e En vuxen persons hjirta viger ca 350-450g. Ditt eget hjirta ir ungefir lika stort som din
knytnive.

e Nir hjirtat drar ihop sig utsitts blodet for ett tryck som motsvarar ca 16-18,5 kiloPascal
(kPa). Nir det utvidgar sig ska trycket inte 6verstiga 12kPa. Om man dyker ner 10 m
under vattenytan kommer trycket som vattnet utgor mot kroppen att motsvara 10kPa.

Bildtext 3 - Nervcell
e Det centrala nervsystemet bestdr av ca 100 miljarder nerveeller. Skulle man rikna en nerv
i sekunden skulle man fa rikna i 31611 ar innan man riknat alla.
e Varje dag dor 100 000 nervceller.
e En enda nerveell kan bli upp till 1,5 meter ling.
e Nervimpulserna firdas lings med nerverna i hastigheter som kan ligga mellan 0,5-120

meter i sekunden. 120 m/s motsvarar 432 kilometer i timmen. Sveriges snabbaste tig
X2000 kor i snitt 200 km/h.

Bildtext 4 - Blodkarl
e De allra minsta blodkirlen i kroppen kallas kapillirer. De kan vara sa smala som 7
micrometer.
e | micrometer = 0,001 cm.

o Ertt hirstrd dr mellan 50 och 60 micrometer tjockt.

Bildtext 5 - Hjarnan
e Hjirnan forbrukar 15-20% av kroppens energi. Det betyder att om du under en dag bara
dter 5 klyftor av en clementin sa skulle energin fran en hel klyfta gi enbart till hjdrnan.
e En normal hjirna hos en vuxen person viger i snitt 1,5 kg.
e Hjirnan f6rbrukar dessutom en femtedel av allt syre som tillfors kroppen via blodet.

Bildtext 6 - Lungorna
e Vuxna lungor rymmer 3-6 liter luft.
e En 5-aring andas med ca 20 andetag i minuten.
e I vilotillstaind 4r de vuxna lungorna ungefir lika stora som en 1,5 liters liskflaska. Vid
inandning kan de bli dubbelt sa stora.

e [ lungorna sitter det en massa sma luftblasor som kallas alveoler. I dessa sker utbytet av



syre och koldioxid till blodet. Om man kunde veckla ut ytan som luftblisorna utgor
skulle lungan ticka en tennisplan.
Det finns ca 400 miljoner lungblisor i varje lunga.

Konsistensen inuti lungan kinns lite som tvittsvamp.

Bildtext 7 - Tabell

Tabell som visar syreupptag, koldioxidavgift samt cirkulation av luft, antal andetag per
minut och antal liter som byts vid varje andetag:

Syreupptag (ml/min) - 250 (vila) - 1000 (ging) - 4000 (spring)
Koldioxidavgift (ml/min) - 200 (vila) - 800 (ging) - 3200 (spring)

Total cirkulation av luft (I/min) - 5 (vila) - 20 (gang) - 90 (sprang)
Frekvens (andetag per minut) - 10 (vila) - 12 (gang) - 30 (spring)
Antal liter som byts vid varje andetag - 0,5 (vila) - 1,7 (géng) - 3 (spring)

Bildtext 8 - Magen och tarmkanalen

Frin det att man stoppat i sig en matbit maste den firdas 7 m genom kroppen innan den
kommer ut igen. P4 vigen passerar den munnen, matstrupen, magen, tunntarmen,
tjocktarmen och dndtarmen.

I munnen sitter tre spottkortlar som tillsammans producerar 1-1,5 liter saliv varje dag.

I magen finns saltsyra som hjilper till att bryta ner maten. Det gor att pH i magen ligger
pa 1,5-2. Destillerat vatten har neutralt ett pH pa 7.

Det tar 3-5 timmar f6r maten att limna tunntarmen. Sedan blir den i tjocktarmen i 3-10
timmar.

Varje dygn producerar tjocktarmen ca 2 liter gas.

Bildtext 9 - Kroppens ben

Man fods med 300 ben i kroppen. En del av dessa vixer senare ihop, och som vuxen har
man runt 206 ben i kroppen.

Kroppens storsta ben ir larbenet. Det minsta ir stigbygeln som sitter inuti orat.
Stigbygeln 4r bara ca 3 mm lang, och viger bara 3 milligram. Vilket ir ungefir lika
mycket som en myra viger.

Bildtext 10 - Ogat

C)gat dr format som ett lite tillplattat klot och har en diameter pa 2,5 cm nir man ir
vuxen.

130 miljoner av kroppens alla sinnesceller finns i 6gat. Det dr ungefir 70% av alla
sinnescellerna i kroppen.

Ogat ir det av vira sinnesorgan som levererar mest information till hjirnan.

C)gats ndthinna 4r bara en halv millimeter tjock.



Bildtext 11 - Nasan

I nidsan har vi 20 miljoner luktceller.

En hundnos diremot har hela 220 miljoner luktceller.

Bildtext 12 - Tungan

P4 tungan sitter det 10 000 smakceller.

Dessa kallas smaklgkar och lever i ca 10 dagar innan de dor och byts ut.

Bildtext 13 - Njurarna

I njurarna som ir kroppen eget reningsverk, produceras det 180 liter av ndgot som kallas
primirurin varje dag.

Av dessa 180 liter blir sedan 1,5 till 2 liter firdig urin som man kissar ut. Mangden beror
mycket pa hur mycket man druckit under dagen.

Urinblasan rymmer 3-4 dl, men kan i nédfall t6jas ut till att rymma lite dill.

Det manliga urinréret dr hos en vuxen 20 cm lingt.

Det kvinnliga bara 3 till 5 cm.

Bildtext 14 - Huden

Huden ir kroppens storsta organ. Om man skalar av huden och vecklar ut den, skulle den
kunna ticka en kvadrat som har sidan 2 meter.

Huden hos en vuxen person viger omkring 4 kg.

Huden bestar av olika lager, och dess tjocklek varierar 6ver kroppen. Tunnast hud finns
pa dgonlocken, den ir bara 0,5 mm tjock. Tjockas hud finns pa hilarna, dir 4r den 4 mm
tjock.

I huden sitter det runt 5 miljoner harsickar.

Bara pa huvudet finns det ungefir 1 miljon harsickar. De linga hérstrana vi har pa
toppen av huvudet ar ungefir 100 000 st.

Harstranas lingd bestims av nigot som kallas hircykel. Olika hér pa kroppen har olika
langa harcykler. Haret pa huvudet har en cykel som ir 2-5 ar ling. Det betyder att ett
harstrd pad hjdssan kan vixa i 2-5 ar innan det faller av och ett nytt borjar vixa i den
tomma harsicken.

Det tunna fjuniga hiret som vi har 6ver hela kroppen har en harcykel som dr 27 dagar
lang. Det dr ddrfor dessa har aldrig blir sarskilt linga.

Haret vixer ungefir 1 cm i manaden. Det motsvarar en hastighet pd 0,000014 m/h. Kan
jimforas med en snigel som kan krypa 10m/h i timmen.

Naglar och hér bestar av samma material. En nagel vixer 1-2 mm i veckan, alltsa 0,00001
m/h. Lika snabbt som hiret alltsa.

Jenny Bengtsson, Michaela Westerberg
Civilingenjorsutbildning Medicin och teknik

Handledare: Monica Almqvist

Lunds universitet, Lunds Tekniska Hogskola
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