TINNITUS

Tinnitus ar oljud i form av ringningar, brus eller tjut i oronen. Ljudet finns alltid dar och kan
vara valdigt jobbigt att ga runt med, framforallt nar det ar helt tyst runt omkring och ljudet
blir mer framtradande. Tinnitus kan uppkomma om man vistas i miljoer med hoga
ljudnivaer. Men eftersom tinnitus ar ett symptom och inte en sjukdom sa ligger det ofta
andra orsaker bakom ljudet. Det kan vara en skada i innerorat eller pa horselnerven men
det kan lika garna bero pa stress eller en viss medicin.
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An sa lange kan tinnitus inte botas men den kan lindras. Det finns en
mangd olika metoder for detta, exempelvis tryckkammare, akupunktur,
ginko biloba (naturlakemedel), silica (kosttillskott), antidepressiva
medel, maskering, ljudstimulering, bettskena, laser, massage,
horapparat, psykologisk behandling, TRT-metoden (Tinnitus Retraining
g "oectatnoioang, Therapy) osv. Det viktigaste att tanka pa dock ar att vi alla ar olika sa
de olika metoderna fungerar inte pa alla.

En metod utvecklad i Lund kallas THA-metoden,

som star for Tojning, Hallning och Akupunktur. Den
gar ut pa att forbattra hallningen pa patienten som
lider av tinnitus genom att stretcha overrygg, axlar

och kake. Sedan far patienten oronakupunktur. Det finns pagaende forskning pa att férséka bota tinnitus
Detta sags iallafall hjalpa vissa av de som lider av genom att operera in en elektrod kring vagusnerven som
tinnitus. finns i nacken. Denna elektrod stimulerar vagusnerven

med svaga elektriska pulser flera hundra ganger per dygn.
Samtidigt far patienten, en gang per dag, lyssna pa toner i
frekvensomradet nara den frekvens tinnitusen har. Efter
ca tre veckor sags det att tinnitusen ska vara borta.
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Testa!

Ta pa dig horlurarna,
lyssna och fa en kansla
over hur det kanns att ga
runt med tinnitus.

Skydda din horsel med horselskydd eller oronproppar

om du tycker det ar valdigt hog ljudvolym!

Borde egentligen vara en bild pa
horlurarna som kommer anvandas!
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