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Tups!

* Var hdlsosam!
Borja med dig sjalv. Genom rora pa dig och ata nyttigt sa 6kar du dina chanser att leva langre
och undvika sjukdomar.

* Vaccinera dig!
Se till att du blir och ar vaccinerad. Det ar en enkel sak du kan gora for att se till att du haller
dig friskare. Att du ar vaccinerad ar ocksa bra for samhallet i stort.

 Gor ett studiebesdk pd ett sjukhus!
Visaintresse for studiebesdk eller var med och anordna ett studiebesok pa ett sjukhus for
dinklass for att fa battre koll pa hur arbetet pa ett sjukhus gar till.

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan gora for att #BliMalmedveten pa www.globalamadlen.se

Sdkerstdll@hdlsa ocfj valbefinnande fér alla.
Varje barn ska upplevaisin femte fodelsedag.
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